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QUI NOUS SOMMES

NOTRE INFLUENCE

Le gouvernement de l’Ontario fournit de longue date un soutien continu par 
l’entremise du Fonds ontarien pour le sport amateur et une subvention 
ponctuelle en 2024. Ce financement a joué un rôle déterminant dans 
l’amélioration significative de notre capacité à développer le programme 
Écoles championnes de Sports unifiés d’Olympiques spéciaux et nous aide à 
bâtir un Ontario meilleur et plus inclusif pour plus de 23 000 Ontariens 
ayant une déficience intellectuelle.

•	 Olympiques spéciaux Ontario offre des programmes sportifs 
annuels et des compétitions dans une variété de sports 
pour les Ontariens âgés de 2 à 90 ans ayant une déficience 
intellectuelle.

•	 Nos programmes font des merveilles pour nos athlètes, 
en plus de renforcer les communautés locales. Plus nous 
rejoignons d’Ontariens ayant une déficience intellectuelle, plus 
notre nation sera en bonne santé et inclusive.

•	 Nos initiatives portent sur le sport, l’inclusion, la santé physique, 
la santé mentale, la diversité et l’emploi.

•	 Nos programmes sont peu coûteux ou gratuits, ce qui 
est crucial pour la majorité de nos athlètes aux ressources 
financières limitées.

•	 L’Ontario compte plus de 500 000 personnes ayant une 
déficience intellectuelle, et Olympiques spéciaux est la seule 
organisation offrant des possibilités sportives de base et de 
compétition à cette population défavorisée.

•	 Olympiques spéciaux Ontario organise les plus grands 
jeux multisports provinciaux pour les personnes ayant une 
déficience intellectuelle au Canada, tant pour les écoles 
(championnats interécoles) que pour les communautés (jeux 
de printemps, d’été et d’hiver).

•	  

Les Olympiques spéciaux sont un mouvement sportif mondial 
qui sert plus de 3,5 millions d’athlètes ayant une déficience 
intellectuelle et prospère dans plus de 180 pays. Olympiques 
spéciaux Ontario est fier d’offrir l’un des programmes les plus 
progressistes et respectés au monde. Notre fondement est le 
sport, mais nous offrons bien plus encore. Nous proposons une 
gamme diversifiée de programmes qui répondent aux besoins des 
personnes ayant une déficience intellectuelle, et nous atteignons 
des centaines d’écoles et de communautés partout en Ontario. 
Grâce au soutien de plus de 10 000 bénévoles et à un financement 
provenant majoritairement de dons et de parrainages d’entreprises, 
nous fournissons un soutien essentiel en matière de sport, de santé, 
de socialisation et d’habitudes de vie. La variété de nos programmes 
garantit que nous pouvons répondre aux besoins uniques de chaque 
personne que nous servons.

NOTRE MISSION
Olympiques spéciaux Ontario se consacre à enrichir la vie des 
Ontariens ayant une déficience intellectuelle grâce au sport.

Une étude de Bain révèle que chaque 
dollar investi dans les programmes 
sportifs communautaires d’Olympiques 
Spéciaux Canada génère plus de 7 
$ en avantages d’utilité sociale en 
améliorant la santé et la situation 
d’emploi des athlètes.

Nous sommes fiers de participer aux tournois interécoles des Olympiques 
spéciaux depuis plus d’une décennie. Ces événements inclusifs permettent 
à nos élèves de découvrir la joie des sports d’équipe dans un environnement 
accueillant et adapté à leurs capacités. Environ 70 % de nos élèves participent 
avec enthousiasme à des tournois de football et de basketball, par exemple, 
et 40 des 65 ont participé au récent tournoi de football de l’école secondaire 
West Humber. Les Olympiques spéciaux donnent à nos élèves la chance 
de porter un uniforme scolaire et de représenter notre école, en plus de 
célébrer le caractère unique de chaque participant, en donnant la priorité à 
l’implication plutôt qu’à la compétition.

École secondaire Frank OkeConseil scolaire du district de Toronto

Sam Atwal
Éducateur



RÉSULTATS SUR LA SANTÉ

NOTRE DEMANDE

Le mouvement mondial des Olympiques spéciaux s’est construit sur 
des recherches menées en Ontario. Depuis les travaux du Dr Frank 
Hayden au début des années 1960 jusqu’aux découvertes en cours 
à l’échelle internationale, la recherche a joué un rôle important 
dans l’avancement et le développement des personnes ayant 
une déficience intellectuelle et dans le mouvement Olympiques 
spéciaux.

Grâce aux recherches révolutionnaires de la Dr Meghann Lloyd de 
l’Institut universitaire de technologie de l’Ontario, nous disposons 
désormais de preuves très solides, à l’échelle de la population, 
des avantages importants pour la santé physique et mentale de la 
participation aux Jeux olympiques spéciaux pour les adultes ayant 
une déficience intellectuelle et développementale. Les recherches 
de la Dr Lloyd ont montré que :

Nous demandons trois millions de dollars sur quatre 
ans. Cela nous permettra de poursuivre le travail que 
nous avons commencé dans les écoles et de contribuer 
à renforcer notre base pour assurer une transition 
harmonieuse vers des programmes communautaires 
qui auront des retombées permanentes grâce à notre 
implication dans les Olympiques spéciaux.

Le financement du gouvernement de 
l’Ontario nous a aidés à bâtir un Ontario 
meilleur et plus inclusif. Depuis mars 2024, 
cet appui s’est traduit par :49%

Les participants aux 
Olympiques spéciaux Ontario 
sont 49 % moins susceptibles 

de développer une dépression 
que les non-participants. plus de nouvelles écoles 

primaires participantes

clubs sportifs 
communautaires actifs 

au total

plus de nouvelles écoles 
secondaires participantes

d’athlètes ontariens au sein 
d’Équipe Canada 

Pour un aperçu plus approfondi de notre influence, consultez 
notre rapport annuel sur à: soontar.io/impact-report

*

15%
Les participants aux 

Olympiques spéciaux Ontario 
sont 15 % moins susceptibles 
de développer le diabète que 

les non-participants.

**

*Olympiques Spéciaux Canada. Étude sur la dépression et les participants aux Jeux olympiques spéciaux. 2024.
**Olympiques spéciaux Canada. Incidence de la participation aux Olympiques spéciaux sur la prévention du 
diabète. 2024.

Beaucoup de nos élèves ont des difficultés scolaires, 
financières et sociales, mais lorsqu’ils jouent et 
participent à des sports organisés, ils réussissent 
très bien. Les sports d’Olympiques spéciaux 
renforcent leur caractère, ils deviennent résilients, 
ils apprennent à être ensemble, à jouer en équipe et 
à voyager en groupe. Et on s’amuse ensemble ! C’est 
génial !

Je me suis d’abord impliqué en tant que partenaire unifié 
par l’intermédiaire de mon professeur d’éducation physique. 
Jouer avec des athlètes d’Olympiques spéciaux m’a donné le 
sentiment de changer leur vie, et j’ai aimé les voir jouer à un 
niveau de compétition aussi élevé et intense. L’expérience 
a changé ma perspective et m’a donné un ami pour la vie.

École secondaire Heydon Park
Conseil scolaire du district de Toronto

Institut collégial Glebe

Conseil scolaire du district d’Ottawa-Carleton

École secondaire catholique de Casselman
CSDC de l’Est ontarien

111%

1264 30%

28%

Depuis le lancement du Championnat interécoles de Sports 
unifiés, nos athlètes sont connus et respectés dans toute 
l’école. Ils se félicitent dans les couloirs, se demandent 
comment ils vont et se font des amis en dehors de la salle de 
classe. Les Championnats interécoles 
de Sports unifiés ont 
eu des retombées 
incommensurables, et nos 
élèves donnent l’exemple 
et ouvrent la voie à de 
futurs coéquipiers.

Ontario

Angela Nixon
Éducatrice

Agnes Orgodniczak
Éducatrice

Sebastien Beauchesne
Partenaire unifié
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